
'Завтрак
38 К аш а пш енная с сахаром  и м аслом 200/5 /5 5.67 5.28 37.44 220 .00 0.15 0.02 0.00 15.60 1,36
1 Б утер б р о д  с м аслом 30/10 2.45 7.55 14.62 136.00 0.05 о . о з ! 0.00 9,30 0.62
)6 К оф ейны й  нап и ток  с егущ . м олоком 180 2.65 1.79 1 8.83 102.00 0.02 0.07 j 0 .34 115.90 0.07

1
всего 10,77 14.62 70.89 458 .00 0.22 0.12 0.34 140.80 2.05

Второй завтрак
i l l
1

.п сок  абри косовы й 180 0.75 0.00 22 .86 95.00 0.04 0.07 | 7.20 36.00 0,36

! Обед ! 1 !

И кра кабачковая 60 0.54 2.82 3.55 41.76 0.01 0.01 3.31 10.90 0.36

8 Б орщ  вегетари ан ски й 250 2.04 5.01 14.11 109.75 0.08 0.06 9.04 36,63 1,34

15 Ры ба при п ущ ен н ая 80/5 14,03 1.90 0.25 74.00 0.07 0.06 0.28 13.50 0.57
21 11юре кар тоф ельн ое 150 3.06 4 .80 20.44 137,00 0.14 0,11 , 18.16 37.00 1,01
76 К о м п о т из суш ен ы х  ф руктов 180 0.40 0.02 24,99 102,00 0 ,00 0.01 | 0 .36 28.60 1,12
.п Х леб  урож ай н ы й 50 4.56 0.48 29.16 118.00 0,07 0.02 ! 0 .00 12.00 0,66

всего 24.63 15.03 92.50 582.51 0 .37 0.26 31 .15 138,63 5 .06

\ Полдник
Б улочка д о м аш н яя  • 50 3.64 6.26 26 .96 179.00 0.06 0.03 ; 0.00 9.90 0.65

; К и слом олочн ы й  п род укт (ряж ен ка) 180 5.22 4 .50 7.56 92 .00 0.04 0.23 | 223 .20 0.18
1
i всего : <3.86 10.76 34 .52 27 1 .0 0 0 .10 0.26  | 0,54 233 .1 0 0.83

! Ужин 1I
59 С уф ле из м оркови  с творогом 150 9,57 8.46 15.70 1 77.00 0,07 0.20 2,19 114.00 1,14

J 1 : "1 ciи с саларим JOU/ 1 и vy.uo V.VV 4U.UU | и.ии гм о 1 и.ии и.лл
л \ Х леб пш еничны й ! 40 3.16 0.40 20.76 94.40 ' 0.04 0.01 0.00 8,00 1 0 .44

всего : 1 2 .-9 <3.88 46.45 311 .40 0.11 0.21 7 1 1 132.00 1 1.86
! И Т О Г О  ЗА  Д Г Н Ь ______ __ _ 57,80 49,29 267,22 1717,91 0,83 0,93 41,45 680,53 10,16


