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Дни недели, 
группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Старший возраст 1. Познавательное развитие 
(окружающий мир) 

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

1. Речевое развитие 
(обучение грамоте) 

1. Речевое развитие 
(обучение грамоте) 

1. Речевое развитие 
(обучение грамоте) 

2. Художественно-
эстетическое (рисование) 

2. Речевое развитие 2. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

2. Художественно-
эстетическое (музыка) 

2. Художественно-
эстетическое 
(аппликация, лепка, 
конструирование) 

3. Физическое развитие 
 

3. Художественно-
эстетическое (музыка) 

3. Физическое развитие 
 

3. Программа «Омское  
Прииртышье» 

3. Физическое развитие 
(на свежем воздухе) 

2. Физическое развитие 
 

2. Художественно-
эстетическое (музыка) 

2.Физическое развитие 2. Художественно-
эстетическое (музыка) 

2. Физическое развитие 
(на свежем воздухе) 

3. Художественно-
эстетическое (рисование) 
После сна 

 3. Программа «Омское  
Прииртышье» 
После сна 

 3.Художественно-
эстетическое 
(аппликация, лепка, 

конструирование) после 
сна 

Средняя группа 
 

Программа 
«Омское  
Прииртышье» 
После сна 

1.Познавательное развитие 
(окружающий мир) 

1. Речевое развитие 1. Художественно-
эстетическое (рисование) 

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

1. Художественно-
эстетическое 

(аппликация, лепка, 
конструирование) 

2. Физическое развитие 
 

2. Художественно-
эстетическое (музыка) 

2. Физическое развитие 
 

2. Художественно-
эстетическое (музыка) 

2. Физическое развитие 
(на свежем воздухе) 

Младший возраст 1.Познавательное развитие 
(окружающий мир) 

1. Речевое развитие 1.Художественно-
эстетическое (рисование) 

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

1. Художественно-
эстетическое 
(аппликация, лепка, 
конструирование) 

2. Физическое развитие 
 

2. Художественно-
эстетическое (музыка) 

2. Физическое развитие 
 

2. Художественно-
эстетическое (музыка) 

2. Физическое развитие 
(на свежем воздухе) 
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